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Abstrak

Abstract: Raising awareness among residents about the importance
of using clean water for bathing, washing and toileting (MCK) needs
in Margaluyu Village is a community service effort aimed at
improving the health and welfare of the community. Margaluyu
Village, which has abundant natural resource potential, still faces
serious challenges related ro access and use of clean water. Through
this activity, outreach and education are carried out regarding the
impact of using polluted water on health, as well as the importance of
good sanitation practices. The methods used include interactive
counseling, group discussions and practical demonstrations. The
results of the activity show an increase in residents' knowledge about
the importance of clean water and healthy toilet practices. It is hoped
that with this outreach, the community will be able to adopt better
habits in using clean water, as well as contribute to improving the
quality of life and environment in Margaluyu Village . It is also hoped
that this activity can become a model for similar initiatives in other
regions that face similar problems.

Penyuluhan kesadaran warga tentang pentingnya penggunaan air bersih untuk kebutuhan Mandi, Cuci,

Kakus (MCK) di Desa Margaluyu merupakan sebuah upaya pengabdian masyarakat yang bertujuan untuk
meningkatkan kesehatan dan kesejahteraan masyarakat. Desa Margaluyu, yang memiliki potensi sumber daya
alam melimpah, masih menghadapi tantangan serius terkait akses dan penggunaan air bersih. Melalui kegiatan
ini, dilakukan sosialisasi dan edukasi mengenai dampak penggunaan air tercemar terhadap kesehatan, serta
pentingnya praktik sanitasi yang baik. Metode yang digunakan mencakup penyuluhan interaktif, diskusi
kelompok, dan demonstrasi praktis. Hasil kegiatan menunjukkan peningkatan pengetahuan warga tentang
pentingnya air bersih dan praktik MCK yang sehat. Diharapkan, dengan adanya penyuluhan ini, masyarakat
mampu mengadopsi kebiasaan yang lebih baik dalam penggunaan air bersih, serta berkontribusi pada peningkatan
kualitas hidup dan lingkungan di Desa Margaluyu. Kegiatan ini juga diharapkan dapat menjadi model bagi inisiatif
serupa di daerah lain yang menghadapi masalah serupa.

Kata Kunci: Penyuluhan, Kesadaran Warga, Air Bersih, dan Mandi Cuci Kakus (MCK)

1. PENDAHULUAN

Air merupakan kebutuhan dasar bagi setiap individu, terutama untuk aktivitas sehari-
hari seperti mandi, mencuci, dan penggunaan kakus (MCK) (Nora et al., 2022). Air bersih
adalah kebutuhan dasar bagi semua manusia (Filany et al., 2024; Hasbi, 2017). Air yang
terkontaminasi dapat menyebabkan berbagai penyakit, seperti diare, kolera, dan penyakit kulit

(Januarista et al., 2023). Kebutuhan akan air bersih tidak hanya terbatas pada konsumsi, tetapi




juga untuk kegiatan sehari-hari seperti mandi, mencuci, dan kakus (Widiastutie et al., 2023).
Kegiatan ini memerlukan air yang bersih agar tidak menjadi sumber penyebaran penyakit.

Namun, banyak warga yang masih kurang menyadari pentingnya air bersih dan dampak
yang ditimbulkan dari penggunaan air yang tidak layak (Arundina, 2022). Kondisi ini
berpotensi menimbulkan berbagai masalah kesehatan, seperti penyakit yang ditularkan melalui
air, infeksi saluran pernapasan, dan gangguan pencernaan (Zuliyanti et al., 2022). Selain itu,
penggunaan air yang tidak bersih juga dapat memengaruhi kualitas hidup masyarakat, seperti
tingkat produktivitas dan kesejahteraan (Sumardiyanto et al., 2022).

Desa Margaluyu, yang terletak di Kecamatan Kasemen, Kota Serang, adalah sebuah
wilayah yang berpotensi dalam pengembangan kesadaran lingkungan dan kesehatan. Di Desa
Margaluyu, akses terhadap air bersih masih menjadi tantangan bagi sebagian warga. Sumber
air yang digunakan schari-hari seringkali berasal dari sumur dangkal atau aliran air yang kurang
terjamin kebersihannya (Fajarwati et al., 2023). Oleh karena itu, kesadaran tentang pentingnya
pengolahan air serta perilaku higienis dalam menggunakan air sangat dibutuhkan.

Kegiatan penyuluhan ini bertujuan untuk meningkatkan kesadaran masyarakat tentang
pentingnya penggunaan air bersih. Melalui pendekatan edukatif, diharapkan warga dapat
memahami dampak positif dari penggunaan air bersih untuk kebersihan pribadi dan sanitasi
lingkungan (Hargono et al., 2022; Harja et al., 2022). Penyuluhan ini juga bertujuan untuk
memberikan informasi tentang cara mengakses air bersih yang aman dan mendukung praktik
hidup bersih dan sehat di komunitas (Saidah et al., 2023). Pengabdian masyarakat yang
menekankan pentingnya penggunaan air bersih untuk kebutuhan MCK menjadi salah satu

solusi nyata dalam meningkatkan kualitas hidup masyarakat Desa Margaluyu.

2. METODE
Kegiatan pengabdian ini dilakukan oleh Kelompok 11 KKM Universitas Bina Bangsa.
Sebagai bentuk kepedulian terhadap masyarakat Desa Margaluyu, program pengabdian ini
bertujuan untuk:
1) Meningkatkan pemahaman masyarakat tentang bahaya penggunaan air yang tercemar.
2) Memberikan informasi tentang cara pengelolaan air bersih di lingkungan rumah tangga.
3) Mengajak masyarakat untuk menjaga sumber air dan fasilitas MCK agar tetap bersih

dan higienis.

Penyuluhan dilaksanakan dalam beberapa pendeketan, yang melibatkan partisipasi

aktif warga desa, terutama ibu rumah tangga dan tokoh masyarakat. Beberapa kegiatan utama




yang dilaksanakan dalam penyuluhan ini meliputi:

1)

2)

3)

Presentasi dan Diskusi

Penyampaian materi tentang pentingnya air bersih dan bahaya penyakit yang
ditimbulkan oleh penggunaan air kotor, seperti diare, tifus, dan penyakit kulit. Warga
diajak berdiskusi dan berbagi pengalaman tentang kendala akses air bersih di
lingkungan mereka.

Demonstrasi Pengolahan Air Sederhana

Tim pengabdian memberikan demonstrasi tentang cara-cara sederhana untuk
menyaring dan mengolah air agar layak digunakan untuk keperluan MCK. Metode yang
diajarkan termasuk penggunaan saringan pasir dan penjernihan air dengan bahan alami
seperti tawas.

Penyuluhan Kebersihan Fasilitas MCK

Warga diberikan pemahaman tentang pentingnya menjaga kebersihan fasilitas MCK,
baik yang ada di rumah masing-masing maupun MCK umum di desa. Kebersihan

lingkungan sekitar MCK turut disoroti sebagai upaya menjaga sumber air tetap bersih

3. HASIL

Desa Margaluyu, Kecamatan Kasemen, Kota Serang, merupakan daerah yang memiliki

potensi sumber daya alam yang melimpah, namun masih dihadapkan pada berbagai tantangan

dalam hal akses dan penggunaan air bersih. Banyak warga masih mengandalkan sungai sebagai

sumber air untuk mandi dan mencuci, yang dapat menimbulkan risiko kesehatan jika airnya

tercemar. Selain itu, jika fasilitas MCK tidak memadai, warga bisa saja menggunakan area

terbuka di sekitar sungai, yang dapat menambah masalah sanitasi. Padahal, salah satu aspek

penting dalam menjaga kesehatan masyarakat adalah akses terhadap air bersih, khususnya

untuk keperluan Mandi, Cuci, Kakus (MCK).




Gambar 1. Penyuluhan kepada Ibu-Ibu di Pinggir Irigasi sepanjang Jalan Margaluyu

Penyuluhan yang dilaksanakan di Desa Margaluyu, Kecamatan Kasemen, Kota Serang,

mengenai pentingnya penggunaan air bersih untuk kebutuhan MCK telah berjalan dengan

sukses. Kegiatan ini merupakan bagian dari program pengabdian masyarakat yang bertujuan

untuk meningkatkan kesadaran warga akan pentingnya air bersih dalam menjaga kesehatan dan

lingkungan. Dari penyuluhan ini, beberapa hasil positif telah tercapai, antara lain:

1)

2)

3)

Peningkatan Kesadaran Warga

Setelah mengikuti penyuluhan, mayoritas warga mengaku lebih paham akan bahaya
penggunaan air yang tidak bersih dan berkomitmen untuk menjaga kebersihan air di
lingkungan rumah mereka (Husaini et al., 2021). Sebagian warga bahkan langsung
mempraktekkan teknik penyaringan air yang diajarkan dalam kegiatan.

Penguatan Komunitas dalam Menjaga Kebersihan Air

Kegiatan ini berhasil mendorong terbentuknya kelompok kerja masyarakat yang
bertugas memantau kebersihan sumber air dan fasilitas MCK di desa. Kelompok ini
akan bekerja sama dengan pihak pemerintah desa untuk memastikan air bersih tetap
tersedia bagi seluruh warga (Sutoyo et al., 2019).

Peningkatan Kualitas Fasilitas MCK

Setelah penyuluhan, beberapa fasilitas MCK umum di Desa Margaluyu mulai

dibersihkan dan diperbaiki oleh warga secara gotong royong. Mereka juga mulai




membangun sistem pengelolaan limbah sederhana untuk mencegah pencemaran

lingkungan dan menjaga kesehatan (Hasrianti et al., 2023).

4. DISKUSI

Upaya untuk meningkatkan ketersediaan dan kualitas air bersih di daerah ini sangat
penting untuk mendukung kesehatan dan kesejahteraan masyarakat (Aba et al., 2023). Inisiatif
komunitas dalam kampanye penggunaan air bersih dapat membantu meningkatkan kesadaran
dan mengatasi masalah ini (Hasanah & Mahardika, 2020). Selama kegiatan berlangsung,
tantangan utama yang dihadapi adalah keterbatasan akses terhadap air bersih di beberapa
wilayah desa yang lebih terpencil. Untuk mengatasi hal ini, tim pengabdian telah bekerja sama
dengan pemerintah desa dan pihak terkait untuk merencanakan pembangunan infrastruktur air
bersih yang lebih memadai.

Melalui pelaksanaan program ini, diharapkan terjadi peningkatan kualitas kesehatan
masyarakat di Desa Margaluyu. Dengan akses yang lebih baik terhadap air bersih untuk MCK,
warga dapat mengurangi risiko penyakit yang disebabkan oleh air kotor dan meningkatkan
kesejahteraan mereka (Butarbutar, 2024; Herniwanti et al., 2023; Susilawati, 2023). Selain itu,
program ini juga bertujuan membangun kesadaran kolektif masyarakat akan pentingnya
menjaga lingkungan dan sumber daya air.

Penyuluhan ini diharapkan akan membawa dampak positif jangka panjang bagi
masyarakat Desa Margaluyu (Susilawati et al., 2023). Dengan pemahaman yang lebih baik
tentang pentingnya air bersih, warga dapat menjaga kesehatan mereka dan lingkungan sekitar
(Rusdiyanto & Soesanta, 2024). Selain itu, kebiasaan yang terbentuk dari penyuluhan ini
diharapkan dapat diteruskan ke generasi mendatang, menciptakan lingkungan yang lebih sehat

dan berkelanjutan (Kusumadewi et al_, 2022; Puteri & Yuristin, 2021).

5. KESIMPULAN

Penyuluhan tentang pentingnya penggunaan air bersih untuk MCK di Desa Margaluyu
telah memberikan dampak positif yang signifikan. Keterlibatan aktif masyarakat, terutama
dalam menjaga kebersihan dan pengelolaan air, menjadi bukti bahwa perubahan perilaku
menuju kehidupan yang lebih sehat dapat dicapai melalui pendidikan dan kesadaran kolektif.
Pengabdian masyarakat terkait pentingnya penggunaan air bersih untuk kebutuhan MCK di
Desa Margaluyu adalah langkah awal dalam menciptakan perubahan positif. Dengan

kolaborasi antara masyarakat, pemerintah, dan pihak-pihak terkait, harapan untuk Desa




Margaluyu yang lebih sehat dan sejahtera akan semakin nyata. Kegiatan ini tidak hanya
menjadi solusi jangka pendek, tetapi juga bagian dari upaya pembangunan berkelanjutan di

desa tersebut.
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