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Abstract. Background: Tinnitus is a frequently encountered health problem, suffered by about 10-15% of
the people. The available treatment methods are variable and not fully satisfactory. Acupuncture is one of
the therapy widely studied recently. Methods: This article reviews systematically publications about
acupuncture therapy for tinnitus cases cited in the data base of PubMed and CNKI. Results: Tinnitus can
be perceived from the aspects of western medicine and traditional Chinese medicine. Both aspects have
similarity, i.e., that tinnitus is a symptom not a disease, that tinnitus could be caused by either internal or
external causes. Studies have shown acupuncture therapy can be combined with and improve the
effectiveness of conventional therapy for tinnitus. Conclusion: Effect of acupuncture therapy against
neurogenic tinnitus has been reported from systematic review, meta-analysis, and controlled clinical trials.
Combination of acupuncture therapy with conventional therapy brings better effectiveness compared to
each therapy alone.

Keywords: tinnitus, acupuncture, Traditional Chinese Medicine.

Abstrak. Latar belakang: Tinnitus atau telinga berdenging merupakan masalah kesehatan yang cukup
sering dijumpai, mengenai sekitar 10-15% anggota masyarakat. Metode terapi yang ada sangat bervariasi
dan belum seluruhnya membawa hasil. Terapi akupunktur merupakan salah satu terapi yang akhir-akhir ini
banyak diteliti untuk terapi tinitus. Metodologi: Artikel ini merangkum kajian pustaka tentang terapi
akupunktur terhadap kasus tinnitus. Sumber kajian sistematis terutama dikutip dari publikasi di database
PubMed dan CNKI, baik dalam bahasa Inggris maupun bahasa mandarin. Hasil: Penyebab tinnitus dapat
ditinjau dari aspek medis maupun aspek TCM (traditional Chinese medicine). Kedua aspek memiliki
kesamaan dalam hal menetapkan tinnitus sebagai gejala, bukan penyakit, bahwa tinnitus dapat disebabkan
oleh faktor eksternal maupun internal. Hasil penelitian menunjukkan terapi akupunktur dapat bersinergi
dan meningkatkan efektivitas terapi konvensional dalam terapi kasus tinitus. Simpulan: Efek terapi
akupunktur terhadap tinnitus neurogenic telah banyak dilaporkan dari kajian sistematis, meta-analisis, dan
uji klinis terkontrol. Terapi akupunktur dikombinasi dengan terapi medis membawa hasil efektivitas yang
lebih baik dibandingkan masing-masing terapi tersendiri.

Kata kunci: Tinitus, akupunktur, Traditional Chinese Medicine.
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LATAR BELAKANG

Tinnitus atau telinga berdenging tanpa adanya rangsangan dari luar merupakan keluhan yang
cukup banyak diderita masyarakat. Menurut estimasi, sekitar 10-15% dari masyarakat menderita
tinnitus (Kartika H, 2017; Benson, 2022). Penyebab tinnitus bervariasi, termasuk proses
degeneratif, trauma pada telinga, efek buruk obat, dan cukup banyak yang tidak diketahui
etiologinya. Diagnosis tinnitus terutama berdasarkan anamnesis dari pengakuan pasien (Kartika H,
2017; Mayo, 2022). Terapi terhadap tinnitus bergantung kepada etiologinya, termasuk
pembersihan kotoran telinga, koreksi malformasi vaskular, modifikasi obat, alat bantu dengar, dan
terapi simtomatik dengan masking suara netral, terapi kognitif perilaku, obat-obatan antidepresan,
dll. (Mayo, 2022). Selain itu, terapi akupunktur termasuk yang banyak diteliti akhir-akhir ini.

Dalam kajian sistematis ini akan diulas kajian sistematis terapi akupunktur terhadap tinitus
yang telah dilaporkan dalam jurnal ilmiah akhir-akhir ini, sebagai landasan untuk penggunaannya

berdasarkan evidence-based medicine.

KAJIAN TEORITIS
Istilah tinitus berasal dari kata latin ’tinnire” yang berarti berdenging. Tinitus bukan nama

penyakit, melainkan gejala atau simtom yang dapat disebabkan oleh sejumlah keadaan patologis,
seperti berikut ini (Kartika H, 2017; Mayo, 2022).

1. Kelainan vaskular baik pada arteri atau vena.

2. Kelainan muskular: klonus otot palatum atau tensor timpani.

3. Lesi pada saluran telinga dalam: Tumor saraf kedelapan.

4. Gangguan kokhlea: trauma akibat bising, trauma tulang temporal, penyakit Meniere’s,

presbikusis, tuli saraf mendadak, emisi otoakustik.

5. Ototoksisitas: aspirin, kuinin, dan antibiotika tertentu (aminoglikosida).

6. Kelainan telinga tengah: infeksi, sklerosis, gangguan tuba eustachi.

7. Lain-lain: serumen, benda asing pada saluran telinga luar dan penyakit sistemik seperti anemia.

Dalam ilmu pengobatan tradisional Tiongkok (TCM), tinitus dikenal sebagai “er ming” (B

15) dan er long” (B-#) atau tuli. Etiologi tinitus dalam TCM juga bervariasi, di antaranya adalah

(Wang DJ, 1984; Shi XM, 2007):

277| =~ USADA NUSANTARA - VOLUME 1, NO. 2, JULI 2023



e-ISSN: 2985-8674; p-ISSN: 2985-9565, Hal 276-285

1. Eksogen angin panas atau eksogen angin dingin yang bertransformasi menjadi endogen
panas menyebabkan pembengkakan dan menutupi rongga telinga.

2. Stagnasi energi dan retensi endogen panas api hati kronik, refluks ke rongga kepala,
menyebabkan pembengkakan dan menghambat rongga telinga.

3. Insufisiensi limpa lambung kronik, retensi endogen dahak lembab kronik,
bertranformasi menjadi retensi endogen panas. Retensi endogen dahak lembab panas
refluk ke rongga telinga, menyebabkan pembengkakan dan menutupi rongga telinga.

4. Defisiensi Yin cairan dan esensi endogen panas ginjal kronik, otak, rongga telinga dan
sumsum tulang tidak mendapatkan pasokan nutrisi, menyebabkan disharmoni jantung
dan ginjal. Defisiensi endogen panas ginjal dan hiperaktif api jantung akan refluks ke
kepala dan rongga telinga. Tinnitus jenis ini banyak dijumpai pada penderita berusia
setengah baya dan lanjut.

5. Defisiensi Yang dan energi endogen dingin limpa lambung yang menghambat rongga
telinga.

6. Faktor lainnya seperti terpapar gelombang ledakan keras atau getaran kuat dan keras,
penerbangan, penyelaman dan intoksikasi obat dapat menimbulkan berbagai variasi
tinnitus dan ketulian.

Masalah utama yang ditimbulkan oleh tinitus sehingga pasien mencari pengobatan adalah
rasa tidak nyaman, sulit berkonsentrasi, gangguan tidur, sehingga kualitas hidup secara
keseluruhan menurun (Karika H, 2017; Mayo, 2022). Dengan kualitas hidup yang menurun maka
daya tahan tubuh untuk pertahanan terhadap penyakit akan menurun, sehingga pasien akan mudah
sakit walaupun dengan penyebab sakit yang ringan. Apalagi masalah tinnitus sering muncul pada

usia lanjut yang disebabkan karena faktor usia.

METODE PENELITIAN
Metode penelitian yang digunakan kajian sistematis dari literatur otoritatif berupa buku
ilmiah dan publikasi tentang tinnitus dari website PubMed dan CNKI dalam bahasa Inggris

maupun mandarin.
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HASIL DAN PEMBAHASAN

Telah banyak penelitian dilakukan tentang efek terapi akupunktur terhadap kasus tinitus.

Pada umumnya hasil penelitian klinis maupun meta-analisis menunjukkan terdapat efektivitas

tertentu terapi akupunktur dalam memperbaiki gejala klinis tinnitus. Berikut ini ulasannya.
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. Huang dkk melaporkan hasil kajian sistematis dan meta-analisis terhadap uji klinis acak

terkontrol tentang efek akupunktur pada tinitis. Disimpulkan, bahwa terdapat perbaikan
signifikan pada skor indeks keparahan tinitus dan inventori handikap tinitus (THI dan
TSI), namun tidak terdapat perbaikan signifikan pada persepsi VAS (Huang et al, 2021).
Xu X dkk melaporkan pula, bahwa dari kajian terhadap kajian sistematis dan meta-
analisis, umumnya menunjukkan hasil positif dan efektif terapi akupunktur terhadap
tinitus, namun umumnya memiliki level pembuktian rendah sehingga diperlukan lebih
banyak uji klinis acak terkontrol berskala besar untuk memastikan efek terapi
akupunktur pada tinitus (Xu X et al, 2022). Sebuah kajian sistematis dan meta-analisis
tentang perbedaan kesimpulan antara berbagai laporan dari Inggris yang tidak
menemukan efektivitas terapi akupunktur pada tinitus, dan berbagai laporan dari China
yang menemukan efektivitas terapi akupunktur terhadap tinitus, ternyata terdapat
perbedaan dalam titik akupunktur dan kur terapi yang diberikan (Liu F et al, 2016).
Zhao dkk melaporkan hasil uji klinis terkontrol terapi akupunktur dikombinasi dengan
terapi medis untuk tinitus subjektif, hasilnya kelompok kombinasi 93,8% lebih tinggi
signifikan dibandingkan kontrol terapi medis saja 87,9% (Zhao Y et al, 2016). He AL
dkk melaporkan, terapi akupunktur dengan tambahan stimulasi akupoin
istimewa “ermingxue” (titik tinitus) membawa hasil efektivitas meningkat signifikan
(P<0,05) dibandingkan dengan terapi pada akupoin lainnya saja (He AL et al, 2021).
Peneliti lain melaporkan terapi kombinasi obat medis dan akupunktur pada tiga titik
telinga plus masase timpanik terhadap 30 kasus tuli mendadak disertai tinitus
membawa efektivitas lebih baik dalam hal gejala klinis dan pendengaran pasien
dibandingkan kontrol dengan akupunktur badan (Wei Y, et al, 2021). Berdasarkan
penelitian terhadap 178 laporan klinis dengan 209 titik akupunktur yang dipakai,
terdapat lima titik akupunktur yang tersering dipakai dalam terapi tinitus, yaitu Tinghui

(GB2), Yifeng (SJ17), Tinggong (ST19), Ermen (SJ21), dan Zhongzhu (SJ3). Dan tiga
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kombinasi akupoin yang tersering dipakai adalah SJ17 bersama GB2, GB2 bersama
ST19, dan SJ17 bersama ST19. Disimpulkan, bahwa akupoin yang umum dipakai
untuk terapi tinitus terletak di sekitar telinga, dan kebanyakan akupoin di kepala dan
wajah memiliki interseksi dengan meridian distal (Mi JG, 2021).

. Kombinasi dengan moksibusi: Wu dkk melaporkan hasil kajian sistematis dan meta-
analisis efektivitas dan keamanan akupunktur dan moksibusi pada tinitus primer,
menemukan hasil utama pada perbaikan keparahan tinitus dan peningkatan kualitas
hidup pasien (Wu Q et al, 2023). Pang P dkk. melaporkan hasil kajian sistematis
terhadap 40 studi melibatkan 3657 pasien tinitus neurologis, tentang efek terapi
akupunktur dan moksibusi, dibandingkan dengan akupunktur dan moksibusi ditambah
dengan elektro-akupunktur, atau dengan obat-obatan, atau hanya akupunktur klasik,
hanya elektroakupunktur, hasilnya semua metode terapi dengan akupunktur yang dikaji
efektif, namun yang terbaik efektivitasnya adalah akupunktur dan moksibusi (Pang P
et al, 2019).

. Kombinasi dengan herbal: Xing QC dkk. meneliti kombinasi terapi akupunktur dan
herbal TCM dibandingkan dengan terapi akupunktur saja untuk terapi tinitus idiopatik.
Hasilnya, terapi kombinasi secara signifikan lebih unggul (89,47% vs 71,05%) dan
dengan angka rekurensi secara signifikan lebih rendah (5,88% vs 18,52%) pada
penelusuran 3 bulan pasca terapi (Xing QC et al, 2022).

. Kombinasi dengan medis: Zhou X dkk. melaporkan terapi akuapunktur dikombinasi
dengan terapi konvensional dibandingkan dengan terapi konvensional saja pada 70
kasus tinitus akut. Hasilnya, efektivitas total pada kelompok kombinasi terapi
akuapunktur dan konvensional lebih tinggi signifikan (65,71% vs 40,00%, P<0,05).
Pada penelusuran 6 bulan, angka rekurensi kedua kelompok tidak berbeda signifikan
(Zhou X et al, 2017). Li H dkk. melaporkan injeksi lidokain pada titik akupunktur
secara signifikan lebih efektif dibandingkan injeksi lidokain intratimpanik atau
intravena pada kasus tinitus, masing-masing 74,0%, 73,4%, dan 87,7% (Li H et al,
2016). Hasil serupa dilaporkan oleh Ren X dkk. dengan injeksi lidokain 2% pada titik
Luxi sebagai terapi penunjang dikombinasi dengan terapi medis pada 40 kasus tinitus
neurogenik dengan hasil efektivitas total 90% secara signifikan lebih tinggi dari

kelompok kontrol 70% (Ren X et al, 2013). Sun dkk melaporkan terapi akupunktur
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bersama medis terhadap tinitus disertai kecemasan, hasilnya efektivitas terapi
meningkat signifikan (95% vs 70%), dalam hal perbaikan tinitus dan gejala psikologis
(Sun SY, 2021).

. Mekanisme kerja: Wang Y dkk. meneliti tentang kemungkinan mekanisme kerja

akupunktur dalam terapi tinitus neuropatik. Aspek yang dikaji meliputi struktur
regulasi neurologis, neurotransmiter, ekspresi reseptor, jalur sinyal, sitokin imun, dan
respons inflamatorik (Wang Y et al, 2023). Zhang Y dkk. melaporkan hasil kajian
sistematis tentang mekanisme kerja herbal TCM dalam terapi tinitus. Mekanisme yang
mungkin terlibat meliputi memacu aliran darah koklear, antiradang, antioksidan, anti-
apoptotik, efek terhadap neuropeptida, dan melibatkan multi-target di area telinga
dalam (Zhang Y et al, 2022). Melalui mekanisme kerja yang berbeda maka kombinasi
terapi akupunktur dan herbal dapat membawa hasil sinergistik berupa efektivitas yang
lebih baik seperti diuraikan di atas.

[lustrasi kasus: Berikut sebuah kasus yang tercantum di dalam buku ajar ilmu
akupunktur (Wang QC, 2007:258).

Tn Feng, 68 tahun, karena kematian anggota keluarganya, sedih berlebihan, hingga
daya pendengaran kedua telinganya menurun tajam, telinga berdenging. Pergi ke RS
didiagnosis sebagai “tuli saraf”. Telah mencoba terapi medis dan herbal serta
akupunktur TCM belum membawa hasil. Pemeriksaan menemukan gendang
pendengar utuh, agak cekung. Tes audiologis: telinga kiri 45 dB, telinga kanan 60 dB.
Wajah tampak murung, layu kekuningan, tubuh kurus. Dalam telinga terasa mampat
dan tegang, dan berdenging terus menerus, kadang ringan kadang berat. Daya
pendengaran menurun, kepala pusing dan nyeri, pingang lutut linu lemah, rasa cemas
mudah emosi, mulut pahit agak kering, BAB agak keras. Lidah merah, selaput tipis
kuning, nadi tegang senar, tipis, agak cepat. Terapi dengan akupunktur pada titik
Tinggong (SI19), Tinghui (GB2), Yifeng (SJ17), Zhongzhu (SJ3), Baihui (DU20),
Shenmen (HT?7), Taichong (LR3), Qiuxi (GB40), Zusanli (ST36), Guanyuan (RN4),
Taixi (KI3), dll. semi tonik semi sedasi. Setelah diterapi 10 kali, tinnitus lenyap, daya
pendengarannya praktis pulih seperti sedia kala. Tes audiologist: telinga kiri naik 21dB,
telinga kanan naik 28dB.
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KESIMPULAN DAN SARAN

Terapi akupunktur merupakan terapi yang terbukti aman dan efektif dalam penatalaksanaan kasus
tinnitus neurogenik. Terapi akupunktur dapat meningkatkan efektivitas terapi medis dalam
penatalaksanaan kasus tinnitus. Efektivitas terapi akupunktur meningkat bila dikombinasikan

dengan terapi moksibusi ataupun terapi herbal.
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